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Pruebas para la obtencion de los titulos de Técnico y Técnico
Superior de Formacion Profesional

Convocatoria correspondiente al curso 2025-2026
(Resolucion de 12 de diciembre de 2025 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ALUMNO FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I./N.I.E. Fecha:
Cédigo del ciclo: Denominacién completa del titulo:
IMPMO1 TECNICO EN ESTETICA Y BELLEZA
Clave o cédigo del mdédulo: Denominacién completa del médulo profesional:
0636 ESTETICA DE MANOS Y PIES

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

e Cumplimentar los datos, antes del inicio del examen, y firmar en todas las hojas que se le entreguen.

e Quien necesite justificante de haberse presentado a las pruebas, lo solicitara al comienzo

e Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente encima de la mesa.

e Comenzada la prueba, no se podra salir del aula hasta pasados 20 minutos.

e Apagar y guardar el mévil durante todo el desarrollo de la prueba.

e Esta prohibido el uso de cualquier dispositivo electrénico (incluido reloj).

e  Utilizar un boligrafo de tinta indeleble, de color azul

No utilizar liquido corrector (tipex) en la plantilla de respuestas

Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador

e No escribir en los margenes de la hoja de respuestas para hacer aclaraciones.

e Solo se corregiran la hoja de respuestas (tltima péagina), no se tendran en cuenta las respuestas sefialadas en
el cuadernillo de preguntas .

. marque as/

e Sefalar la respuesta correcta rellenando el circulo en la hoja de respuestas. en circulo

e Cualquier otro tipo de respuesta no serd vdlida y anulara la pregunta; lo
mismo ocurrird si la respuesta seleccionada da lugar a dudas. P T

e No se permite el uso de material didactico. SO X Z

e Laprueba tendra una duracion de 1 hora.

e Esta prueba es eliminatoria, por lo que si no se supera con una nota igual o superior a 5 no se podra realizar la
parte practica programada en el calendario y la calificacion final serd la obtenida en esta parte ponderada al 30%

&7/

CRITERIOS DE CALIFACION Y VALORACION

e Esta parte tiene un valor del 30% sobre la nota final del médulo
e Este examen consta de 40 preguntas.
e Solo existe una respuesta adecuada a cada pregunta.
e Las preguntas puntuan de la siguiente forma:
e Aciertos=+0.25
e Errores=-0.125
e Lafoérmula de correccién sera:
e Primero, multiplicando los aciertos por 0.25
e  Segundo, multiplicando los errores por 0.125
e Finalmente, restando a la puntuacion de los aciertos, la de los errores
e Se consideran positivas las calificaciones iguales o superiores a cinco.
e Sino se supera con una nota igual o superior a 5 no se podra realizar la parte practica programada en el calendario
y la calificacion final serd la obtenida en esta parte ponderada al 30%

ACIERTOS ERRORES EN BLANCO CALIFICACION
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CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas.

1. Ala hora de llevar a cabo el estudio de la zona en la realizacién de una manicura, la morfologia
de la ufa puede ser: (Sefiala la respuesta incorrecta)

a) Ovalada y ancha

b) Rectangular y redonda
c) Espatulada

d) Cobnicay en punta

2. Alahora de realizar el estudio morfoldgico de la mano en su cara dorsal, dicha morfologia puede

ser:

a) Ancha, rectangular y coénica

b) Ancha, estrecha, ovalada, cuadrada y coénica
c) Estrecha, ancha, cuadrada y conica

d) Ninguna respuesta es correcta

3. Alahorade llevar a cabo el analisis morfolégico podal, el pie polinesio es aquel en el que:

a) Todos los dedos tienen casi la misma longitud, lo que hace que sea un pie ancho que
obliga a evitar calzado estrecho ya que de lo contrario puede dar lugar a callosidades y
durezas.

b) El primer dedo es mas largo, haciendo que la longitud vaya decreciendo del segundo al
quinto dedo. Esto hace que sea un pie con tendencia a juanetes.

c) El segundo dedo es mas largo y el primer y tercer dedo miden aproximadamente los
mismo, por lo que es un pie con tendencia a presentar durezas

d) Los dedos se presentan en forma de garra con una anchura superior a la media, por lo
que es un pie que suele presentar callosidades en las articulaciones de los dedos

4. Cuando se lleva a cabo el analisis morfolégico de la pisada el pie que apoya con la zona interna
de la planta es un pie:

a) Supinador
b) Plano
c) Pronador
d) Cavo

5. Cuando encontramos depresiones puntiformes en la superficie de la uha estamos ante una ufa

con:
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a) Traquioniquia
b) Onicolisis
c) Onicomicosis
d) Psoriasis
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6. ;Cual de estas opciones sobre las alteraciones patoldgicas de las ufas es incorrecta?
a) La paroniquia es una inflamacion del pliegue ungueal
b) La onicocriptosis se conoce con el nombre de ufa encarnada
c) La coiloniquia es una descamacion o laminacion del borde libre de la uia
d) La onicomicosis es una infeccion provocada por hongos

7. ¢ Cual de estas opciones sobre las alteraciones no patologicas de las uias es incorrecta?
a) La onicoquicia son ufas quebradizas que se abren en capas
b) La onicoquisis es una fisuracién vertical del borde libre
c) La oncorexis consiste en la formacion de estrias en sentido longitudinal
d) La leuconiquia consiste en la coloracién blanquecina de la uia en forma de manchas o
estrias situadas normalmente en direccion transversal

8. Sidurante el analisis de la zona encontramos una piel con pequefias ampollas en las puntas de
los dedos y en las palmas de las manos que producen un intenso picor, estamos ante una piel
con:

a) Hiperhidrosis

b) Vitiligo

c) Queratosis palmar
d) Dishidrosis

9. Sidurante el andlisis de los pies observo una dermatitis en los espacios interdigitales de los pies
con descamacion y vesiculas estamos ante:
a) Pie de atleta
b) Una verruga plantar o papiloma
¢) Un callo o una dureza
d) Un liquen plano

10. Las medidas de seguridad e higiene que debe seguir el profesional de la estética a la hora de
prepararse seran:

a) El calzado debe ser comodo, transpirable y con un tacén que no supere los 7cm

b) El cabello puede llevarlos suelto o recogido, pero siempre limpio y bien peinado

c) El vestuario sera ropa profesional, que esté limpia y planchada, y se recomienda que sea
de algodén, lino o nylon

d) Las ufias se llevaran cortas, limpias y pueden llevarse esmaltadas en tonos claros y
suaves

11. Teniendo en cuenta la ergonomia que debe adquirir el profesional durante un servicio de manos y
pies, sefala la opcién incorrecta:
a) Se deben apoyar los pies completamente en el suelo y mantener las rodillas al mismo

nivel

b) Hay que situar al cliente a unos 45cm y a la misma altura o ligeramente por encima de la
nuestra

c) Las mufiecas y los antebrazos deben estar alineados con la mesa formando un angulo de
unos 45°

d) La mesa debe quedar a una altura que permita apoyar los antebrazos sin elevar los
hombros o encorvar la espalda
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12. Sefala la respuesta incorrecta respecto a la calidad en la aplicacién y venta de los servicios:

a) Pararealizar una venta de calidad y fidelizar al cliente debemos tener en cuenta la
honestidad y la ética.

b) La calidad comienza por una buena informacion y ese es el primer paso que hay que dar
cuando un cliente requiere de nosotros en un tratamiento de manicura o pedicura.

c) Laimagen personal del profesional es un parametro que define la calidad del servicio y
hace referencia no solo al aspecto externo del profesional, sino también a su actitud y
comportamiento

d) Cuando evaluamos la calidad de un servicio analizamos la eficacia de éste, la cual hace
referencia solo a los resultados a corto plazo obtenidos en dicho servicio.

13. Las limas con un gramaje de 180 granos son limas de grano:
a) Finisimo
b) Muy fino
c) Medio
d) Grueso

14. Las limas con un gramaje de 150 se emplean para:
a) Pulir la lamina proporcionando brillo a la superficie debido a su granulo finisimo
b) Dar forma a la uha natural debido a su granulo fino
c) Dar forma a la una natural de los pies debido a su grano grueso
d) Ninguna respuesta es correcta

15. Para trabajar el borde libre se puede emplear (sefiala la respuesta incorrecta):
a) El alicate
b) Lalima
c) La pata de cabra
d) Todas son correctas

16. El util que aparece en la imagen se emplea para:
a) Cortar las ufias
b) Cortar las cuticulas
c) Las respuestas b) y c) son correctas
d) Ninguna respuesta es correcta

17. La desinfeccion es el proceso mediante el cual:

a) Se destruye o elimina casi todos los gérmenes presentes en objetos inanimados como
superficies y objetos

b) Se destruye o elimina gran parte de forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas y se aplica sobre objetos o seres vivos

c) Se destruye o elimina completamente toda forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas y no puede emplearse sobre seres vivos

d) Se destruye o elimina completamente toda forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas, y se aplica sobre objetos y seres vivos
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18. La esterilizacion es el proceso mediante el cual:

Se destruye o elimina casi todos los gérmenes presentes en objetos inanimados como
superficies y objetos

Se destruye o elimina gran parte de forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas y se aplica sobre objetos o seres vivos

Se destruye o elimina completamente toda forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas y no puede emplearse sobre seres vivos

Se destruye o elimina completamente toda forma de vida microbiana, incluidos hongos y
esporas, y se aplica sobre objetos y seres vivos

19. Los productos antisépticos:

a)
b)

c)
d)

Se emplean sobre los tejidos como piel o mucosas desinfectando | zona sobre la que
inciden

Esterilizan y se emplean sobre los tejidos como piel 0 mucosas, pero no sobre
superficies u objetos

Evitan la sepsis de la zona infectada destruyendo incluso virus y bacterias

Evitan la sepsis de la zona infectada eliminando toda forma de vida microbiana

20. ;Cual es el método de accidn de estos desinfectantes o esterilizadores? Indica la opcién
incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Los fungicidas actuan sobre los hongos

Los virucidas actuan sobre los virus

Los bacteriostaticos actuan eliminado las bacterias
Los esporicidas actuan sobre las esporas

21. ; Qué proceso seguirias para esterilizar un alicate de cuticula o unas tijeras?

a)
b)
c)

d)

Primero limpieza con agua y jabon, a continuacion, desinfeccion con alcohol y por ultimo
esterilizacién con autoclave o perlinas de cuarzo

Primero limpieza con agua y lejia, después desinfeccion en las perlinas de cuarzo y por

ultimo esterilizacion con autoclave

Primero limpieza en las perlinas de cuarzo, a continuacion, desinfeccién en el autoclave

y por ultimo esterilizacién en el germicida

Ninguna respuesta es correcta porque las tijeras y los alicates no se pueden esterilizar

22. El germicida es:

a)
b)
c)
d)

Un método quimico antimicrobiano que se emplea por inmersion
Un método quimico de desinfeccién que emplea calor himedo
Un método fisico de esterilizacidon que emplea calor seco

Un método fisico de desinfeccién que emplea radiacion UVC

23. ; Cuanto tiempo dejarias un util en el autoclave para su esterilizacion?

a)
b)
c)
d)

De 3 a 5 minutos
De 5 a 10 minutos
De 10 a 15 minutos
De 15 a 20 minutos
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24. Durante la realizacién de la manicura, tras la desinfeccién y desmaquillado de las ufias se
procede a realizar. P101
a) El corte de las ufias
b) La observacion de las manos y las ufias
c) Ellimado de las unas
d) El tratamiento de las cuticulas

25. Cuando se liman las uias con forma cuadrada conseguimos el efecto de:
a) Acortar los dedos y las ufas
b) Alargar la uha y adelgazar los dedos
c) Alargar los dedos
d) Ensanchar los dedos y acortar las ufias

26. ; Como se lleva a cabo el limado de la uha?
a) Colocando la lima perpendicular a la ufa y deslizandola de un lado a otro haciendo un
movimiento de zig-zag
b) Colocando la lima lo mas plana posible y realizando movimientos de vaivén
c) Depende de la forma de la ufa, pero siempre con la lima sobre el borde libre para que
quede lo mas fino posible
d) Colocando la lima perpendicular a la ufa y deslizarla sin realizar movimientos de vaivén

27. A la hora de realizar el corte de la ufia:
a) Se corta primero la parte central y luego los lados colocando el alicate en angulo de 90°
con respecto a la ufa
b) Se coloca el alicate perpendicular a la ufia y a continuacién se cortan primero los lados y
luego el centro
c) Se coloca el alicate con una inclinacion plana y se corta justo con la longitud deseada
d) Se deben cortar los bordes lo mas cortos posibles para evitar que la ufia se rompa

28. En la realizacion del masaje, cuando se realizan remociones centripetas el objetivo que se
persigue es:
a) Eliminar molestias
b) Tonificar
c) Una renovacion venosa
d) Preparar la zona para las posteriores maniobras

29. Los desplazamientos lisos y continuos efectuados con los dedos o la palma de la mano, con los
que se ejerce una presion suficiente para desplazar la piel sobre el tejido profundo son:
a) Afloraciones
b) Fricciones
c) Remociones
d) Amasamientos

30. Cual de las siguientes situaciones es una contraindicacion del masaje de manos y pies (sefiala la
repuesta incorrecta)
a) Cuando la piel presenta irritaciones, infecciones cutaneas u hongos
b) Con inflamacion localizada, dolor o limitacién del movimiento
c) En caso de ansiedad, estrés o problemas de tensiéon muscular
d) En caso de quemaduras no cicatrizadas
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31. Durante el proceso de pedicura, para llevar a cabo el protocolo de desinfeccion lo que no se debe
hacer es:

a) Sumergir los pies 5 minutos en un pediluvio al que se le ha afiadido un producto
antiséptico

b) Tras desinfectarlos en el pediluvio frotar enérgicamente los pies para secarlos con una
toalla suave

c) Después de secarlos, aplicar un spray desinfectante en los pies del cliente

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

32. Para la eliminacion de durezas se utilizan (sefiala la respuesta incorrecta):
a) Productos quimicos que contengan en su formulacién lanolina, jojoba o manteca de karite,
etc.
b) Exfoliantes fisicos que ayuden a eliminar células muertas
c) Aparatos eléctricos como los cepillos rotatorios o el torno
d) Exfoliantes quimicos queratoliticos

33. En el tratamiento de manos deshidratadas se recomienda emplear:
a) Emulsiones O/A para hidratar y proteger
b) Emulsiones A/O para una hidratacién mas profunda por su efecto oclusivo
c) Alta frecuencia en forma de efluvios para activar la circulacion periférica
d) Todas las respuestas son correctas

34. La parafina es:
a) Un cosmético que se funde a 35°C para emplearse en tratamientos de hidratacion de

manos y pies

b) Una sustancia sélida, opalina, soluble en agua y alcalina no saturada (derivado del
petréleo) que produce una hidratacion instantanea y duradera

c) Una mezcla de hidrocarburos cristalizados muy refinada y enriquecida con esencia y
principios activos como el arbol de té o el melocotdn

d) Todas las respuestas son correctas

35. En el tratamiento de manchas pigmentarias en manos se puede emplear:
a) El aparato de alta frecuencia con el electrodo de cristal violaceo en forma de efluvios para
descongestionar y oxigenar la piel
b) El aparato del peeling ultrasénico para exfoliar la piel
c) El pulverizador en forma de duchas frias fusiforme para calmar la piel
d) Todas las respuestas son correctas

36. Para corregir una ufia redonda se debe:
a) Maaquillar en todos claros, limando en forma cuadrada
b) Magquillar en tonos oscuros llegando bien a los extremos, pero sin subirse al repliegue
ungueal
c) Maaquillar en tonos claros, evitando acercarse a los bordes laterales
d) Las ufas redondas admiten cualquier tipo de limado y esmaltado
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37. Para corregir una ufia en espatula se debe:
a) Magquillar en todos claros, limando en forma cuadrada
b) Maquillar en tonos oscuros llegando bien a los extremos, pero sin subirse al repliegue
ungueal
c) Magquillar en tonos claros e intermedios, evitando acercarse a los bordes laterales
d) Las ufas en espatula admiten cualquier tipo de limado y esmaltado

38. El maquillado de ufas que aparece en la imagen se
denomina:
a) Maquillaje en francesa
b) Maquillaje en francesa invertida
c) Maquillaje con lunas o medias lunas
d) Maquillaje geométrico

39. Cuando usamos el aerografo para la decoracién de las ufias:
a) El compresor se programara a 1.5 bares aproximadamente
b) La distancia del inyector variara entre 0.5 a 1cm en decoraciones muy pequefas, y entre
2 y 3cm en decoraciones mas amplias
c) La boquilla debe ser entre 0.1mm y 0.3mm para la pulverizacion mas o menos fusiforme
d) Para sulimpieza es imprescindible desmontarlo totalmente

40. Dentro de los parametros que definen la calidad del servicio, los que proporcionan un valor
afiadido al servicio son: (Sefala la respuesta incorrecta)
a) La eficaciay la idoneidad del tratamiento
b) La idiosincrasia del profesional y del cliente
c) Elestado de las instalaciones y del mobiliario
d) La organizacién de la agenda y de los tiempos de los servicios
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